
Tematika
VÁRANDÓSÁG
Családtervezés
4D ultrahang
Gyógy-készítmények, 
vitaminok
Teratológia Tanácsadás
Dohányzásról leszoktató
tanácsadás
Betegjogi Tanácsadás
Kismamatorna
Intimtorna
Terhestorna, baba-mama torna
Labdás Kismamatorna
Kismama hastánc
Kismamaúszás
Szülés felkészítő mozgástech-
nikák a vízben: Aqafitnessz 
kismamáknak
Kismamajóga
Kismama-relaxáció
Várandós masszázs
Apasági, férfimeddőségi 
vizsgálatokkal kapcsolatos 
tanácsadás
Genetikai vizsgálatok
tanácsadás: Őssejttárolás

Szülésre felkészítés
Otthonszülés
Szoptatásra felkészítő 
tanfolyam várandósoknak
Szüléselőkészítő zeneterápia
Találkozás a dúlákkal
Mélylélektani hátterű 
anya-magzat kapcsolatfejlesztő 
program

Művészetterápiás tréning
Saját hang megtalálása a ba-
bával, belső önmagunkkal 
(testudatoktató dúla)

Elsősegély tanfolyamok
Léghajó Program
Újraélesztés-, elsősegély-
tanfolyam
Babagondozási és elsősegély-
tanfolyam  a Vöröskereszt szer-
vezésében

Örökbeadás és örökbefogadás
Bölcső Alapítvány és Egyesület

Szoptatás
La Leche Liga baba-mama 
csoportjai

Kiscsoportos beszélgetés
a szoptatásról
Bébiúszás
Alternatív gyógymódok
felvilágosítás a gyesről, a gyed-
ről, a családi pótlékról, munka-
jogi kérdésekről Állami szerve-
zetek közreműködésével

Zenebölcsi
Szülők nevelési tanácsadó 
Egyesülete

Baba- Mama Klubok 
Játszóházak

Gyermekfelügyelet
Babahordozókendő-tanfolyam
Otthon segítünk szolgálat
Nyelvtanfolyam kismamáknak
Súly- és szépségkontroll, élet-
mód-tanácsadás
Fogyasztó, zsírégető, alakfor-
máló testmasszázs

Gyermekrendezvény
Születésnapi party, keresztelő

Ökoszolgálat
Tanácsadás, alternatív tisztító-
szerek

Wellnes Mamáknak
Ducitorna, kondicionáló torna
Anyukáknak hastánctanfolyam 
és tartásjavító
Női önbizalom-növelő 
tanfolyam
Kismamaruha, terhes divat
Szülési tanácsadó, szoptatás, 
mellszívó készülékek

Minden ami  Baba és Gyermek
Babaékszerek
Babakonyha
Babasport
Babatanulás (zenés, nyelvi, 
táncos) speciális bölcsödék, 
óvodák
Babaápolás (kozmetika)
Bababarát hotelek, nyaralás a 
kicsivel



Babacipő
Babacsemegék
Babafotózás
Babamozi
Babanapló az interneten
Babaruházat 
Babaszoba berendezése (baba-
bútor)
Babatechnika:  Babakocsik, 
biztonsági ülések, babahordo-
zók, bizt. Berendezések
Babysitter, pótmama szolgáltatás
Banki és biztosítási tanácsadás: 
baba és- családbiztosítok, elő-
takarékossági programok, 
babakötvény
Biótermékek babáknak
Genetikai tanácsadás, 
őssejtbank
Gyerek alapítványok, 
segélyszervezetek
Mese, hangzóanyagok, diafilm
Ingyenes gyermek szem és
fogászati vizsgálatvizsgálat
Játékok, szabadidős játékok
Könyv 
Mesekönyvek, gyermekkönyvek
Pelenka, tisztasági és fertőtle-
nítő készítmények
Táplálkozás (tápszerek, bébiétel)
Úszó és gyógyúszó iskola
Utazás 

Kiemelt kényelmi 
Szolgáltatások 
és Újdonságok
Apapihenő
Mama - Papa Relax Sziget
Babyétel Bar
Babaholmi Árverés
Babaetető, Szoptató 
és Pelenkázó


